
ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ  ਜੁਰਮ, ਜੁਰਮ ਹੈ

ਮੈਂ ਕਿਸ ੇਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਕਿਵੇਂ ਿਰਾਂ?

ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਜੁਰਮ ਦੀ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦੁਆਰਾ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:

• ਿਕਸੇ ਸਿੰਟ ਕਵਚੱ 999 'ਤੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਿਰੋ

• ਗੈਰ-ਸਿੰਿਟਾਲੀ ਹਾਲਾਤ ਕਵਚੱ 101 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ

• ਔਨਲਾਈਨ www.report-it.org.uk 'ਤੇ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ

• ਿਕਸੇ ਪੁਕਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਕਵਚੱ ਆਓ ਜਾਂ ਸਿੜ 'ਤੇ ਪੁਕਲਸ ਆਕਿਸਰ 
ਨੰ ੂ ਰੋਿੋ
 

... 5 ਕਵੱਚੋਂ 3 ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮਾਂ ਦੀ 
ਪੁਕਲਸ ਿੋਲ ਕਰਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਤਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਅਕਜਹਾ ਹੈ। ਖਾਮੋਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਸਕਹਣ ਨਾ ਿਰੋ ...

ਤੁਸੀਂ ਕਜਹੇ ਕਜਹੇ ਹੋ ਉਹ 
ਹੋਣਾ ਿੋਈ ਜੁਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ:
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ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮ ਿੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮ ਅਕਜਹਾ ਿੋਈ 
ਵੀ ਜੁਰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਨੰੂ ਪੀੜਤ 
ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਵਅਿਤੀ 
ਦੁਆਰਾ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਹੇਠਾਂ 
ਕਦੱਤੀਆਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ 
ਵੈਰ-ਕਵਰੋਧਤਾ ਜਾਂ ਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾ ਤੋਂ 
ਪ੍ੇਕਰਤ ਸਮਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:

• ਨਸਲ (ਇਸ ਕਵੱਚ
ਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤਾ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ,
ਜਾਤੀ ਸਬੰਧੀ ਮੂਲ, ਨਸਲ ਅਤੇ
ਰੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)

• ਧਰਮ

• ਸੈਿਸ ਸਬੰਧੀ ਿੁਿਾਅ

• ਅਸਮਰਥਤਾ

• ਟ੍ਾਂਸਜੈਂਡਰ

• ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਜੋ
ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀ ਕਦੱਖ ਨੰੂ
ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ

ਤੁਸੀਂ ਪਕੁਲਸ ਤੋਂ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹੋ?

ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਪੋਰਟਾਂ ਤੇ ਪੁਕਲਸ 
ਿਾਰਵਾਈ ਿਰੇਗੀ।

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਰਵਾਈ 
ਨਾ ਿਰ ਸਿੀਏ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਰਪੋਰਟਾਂ 'ਤੇ ਿਾਰਵਾਈ ਜ਼ਰੂਰ 
ਿਰਾਂਗੇ।

ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ

ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਜੁਰਮ ਨਫ਼ਰਤ 
ਅਧਾਰਤ ਜੁਰਮ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸਰੀਰਿ ਹਮਲੇ

• ਸੰਪਤੀ ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ

• ਿੰਧਾਂ 'ਤੇ ਅਪਮਾਨਜਨਿ ਗੱਲਾਂ
ਕਲਖਣੀਆਂ ਜਾਂ ਵਾਹੁਣੀਆਂ

• ਅੱਗਜ਼ਨੀ

• ਹਮਲੇ ਦੀਆਂ ਧਮਿੀਆਂ

• ਅਪਮਾਨਜਨਿ ਕਚੱਠੀਆਂ

• ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਭਰੀਆਂ ਜਾਂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਾਲਾਂ

• ਸਮਾਜ-ਕਵਰੋਧੀ ਕਵਹਾਰ ਅਤੇ
ਡਰਾਉਣਾ-ਧਮਿਾਉਣਾ

• ਅਪਮਾਨਜਨਿ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਿਰਨਾ
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